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Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U” realizowat zadanie w formule matego
grantu pod tytulem: "Wstep do trzezwosci " - Grupa psychoedukacja z elementami warsztat umiejetnosci psychospotecznych na
zwana dalej Grupg Podstawowa.

Program powstat w odpowiedzi na potrzebe, jaka zostata zaobserwowana w trakcie wieloletniej pracy Towarzystwa z osobami z
problemem z substancjami psychoaktywnymi. Jako uzupemienie i wspieranie catosciowej oferty Stowarzyszenia — skierowany
zostat do os6b majgcych kontakt z substancjami psychoaktywnymi tj. eksperymentujgcymi z narkotykami i nowymi substancjami,
okazjonalnie ich naduzywajgcych, uzaleznionych - mieszkancéw Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Obejmowat on dziatania z zakresu profilaktyki wskazujgcej, ktére miaty na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i
zachowan destrukcyjnych oraz miat umozliwi¢ powr6t do prawidiowego funkcjonowania spotecznego. Najwazniejszym celem
programu byto zapobieganie dalszemu wchodzeniu w natég.

Projekt polegat na statym dostepie do psychoedukacji (zaraz po diagnozie wstepnej czy problemowej) - w postaci cyklicznych
grup podstawowych- tzw. Wstepnych. Cykl obejmowat — 6 spotkan po 3 godziny — z czestotliwoscig raz w tygodniu. Praca
grupowa oparta byta czesciowo na strukturze (program edukacyjny) i czeSciowo na procesie (omawianie problemédw osobistych
pacjentéw oraz omawianie relacji interpersonalnych pomiedzy pacjentami).

Zadanie zostat wsparte kwotg: 10.000 z. Zadnie wpisywato sie w Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026.

https://archiwum-wzp .pl/aktualnosci/powrot-z-u-pomagal-uzaleznionym?
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