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W Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego i nie tylko dzi$, pamietajmy, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne, jak fizyczne.
Z kolejnym projektem i bezptatnym poradnictwem psychologicznym dla mieszkancéw Pomorze Zachodnie startuje Fundacja
Motywacja i Dziatanie.

Organizacja zaplanowata dwie Sciezki wsparcia: do 0s6b, ktére podejrzewajg obcigzenie emocjonalne, oraz do dzieci i
miodziezy.
- Po razy kolejny Fundacja Motywacja i Dziatanie zaprasza mieszkanki i mieszkancow Pomorza Zachodniego do rozmow na
tematy wazne, dotyczace zdrowia psychicznego. Cze$¢ zadan skierowanych bedzie do dzieci i mtodziezy, a wiec do grupy
szczegolnie waznej dla nas wszystkich - méwi marszatek Olgierd Geblewicz.

Adres zrodtowy: https://archiwum-wzp.pl/ochrona-zdrowia-psychicznego/ochrona-zdrowia-psychicznego-aktualnosci/swiatowy-
dzien-zdrowia-psychicznego?mobile_switch=mobile
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