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W Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego i nie tylko dziś, pamiętajmy, że zdrowie psychiczne jest tak samo ważne, jak fizyczne.
Z kolejnym projektem i bezpłatnym poradnictwem psychologicznym dla mieszkańców Pomorze Zachodnie startuje Fundacja
Motywacja i Działanie.

  Organizacja zaplanowała dwie ścieżki wsparcia: do osób, które podejrzewają obciążenie emocjonalne, oraz do dzieci i
młodzieży.
- Po razy kolejny Fundacja Motywacja i Działanie zaprasza mieszkanki i mieszkańców Pomorza Zachodniego  do rozmów na
tematy ważne, dotyczące zdrowia psychicznego. Część zadań skierowanych będzie do dzieci i młodzieży, a więc do grupy
szczególnie ważnej dla nas wszystkich - mówi marszałek Olgierd Geblewicz.
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