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2 pazdziernika, obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy, $wieto ustanowione przez Zgromadzenie Ogoéine ONZ
15 czerwca 2006 roku w celu ,szerzenia idei zycia bez przemocy, umacniania pokoju, gtoszenia tolerancji i zwiekszania
Swiadomosci spoteczenstwa m.in. poprzez edukacje.”

Wybrana data nie jest przypadkowa - wtasnie tego dnia przypada rocznica urodzin Mahatmy Gandhiego, przywo6dcy indyjskiego
ruchu niepodlegtosci oraz pioniera filozofii i strategii dziatania bez przemocy, ktérego poglady staly sie inspiracjg do
ustanowienia tegoz Swieta. Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocyw rodzinie, przez
przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste 0séb (...), w szczegoblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemocga”.

Istniejg cztery niezbedne warunki definiujgce przemoc:

1) Przemoc jest intencjonalna. Jest zamierzonym dziataniem jednej osoby wobec drugiej i ma na celu kontrolowanie i zmuszenie
tej osoby do podporzgdkowania sie.

2) W sytuacji przemocy wystepuje nierébwnowaga sit. W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba doznajgca
przemocy jest stabsza, a osoba stosujgca przemoc silniejsza. Nierownowaga sit moze by¢ zwigzana z wieloma aspektami
(fizycznym, osobowosciowym, dotyczacym wyksztatcenia, itp.).

3) Przemoc narusza prawa i dobra osobiste. Sprawca, wykorzystujgc przewage sity, narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalno$ci fizycznej, godnosci, szacunku).

4) Przemoc powoduie cierpienie i b6l zaréwno fizyczny, jak i psychiczny. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody.

Inaczej problem ujmuje Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (ang. Convention
on preventing and combating violence against women and domestic violence), potocznie zwana Konwencjg Stambulskg (ang.
Istanbul Convention), ktéra zostata opracowana przez Rade Europy. Celem Konwencji Stambulskiej jest przeciwdziatanie
przemocy, ochrona ofiar oraz ,polozenie kresu bezkarnosci sprawcéw”. Konwencja definiuje przemoc domowsg jako wszelkie
akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej przemocy wystepujgce w rodzinie albo gospodarstwie domowym
lub pomiedzy bytlymi oraz obecnymi matzonkami czy partnerami, niezaleznie od tego, czy osoba stosujgca przemoc i osoba
doznajgca przemocy dzielg miejsce zamieszkania, czy tez nie. Konwencja w odniesieniu do przemocy w rodzinie poszerza punkt
widzenia o wszelkie akty przemocy wystepujgce w gospodarstwie domowym bez wzgledu na to czy osoby wspdlnie
zamieszkujgce tworzg lub tworzyty rodzine i czy aktualnie razem zamieszkujg. To spojrzenie nalezy uzna¢ za niezwykle wazne i
pomocne dla 0s6b oraz instytucji zaangazowanych w prace z osobami doznajgcymi przemocy czy tez stosujgcymi przemoc.
Konwencja pozwala widzie¢ przemoc we wszystkich jej wzgledach i przejawach. Kolejnym waznym aspektem, na ktéry zwraca
uwage Konwencja, a takze specjalisci pracujgcy z rodzinami uwiktanymi w przemoc domowa, jest fakt, ze dzieci uznaje sie za
osoby doznajgce przemocy w rodzinie rowniez wtedy, kiedy sg Swiadkami przemocy. Fakt ten nie jest uymowany w
przedstawionych w niniejszym dokumencie statystykach. Nalezy pamietac¢, ze przemoc ma charakter ,demokratyczny”’, to znaczy,
ze wystepuje w roznych warstwach spotecznych i dotyka wszystkich, bez wzgledu na pozycje spoteczng oraz ptec.

Zrédio: Internet, Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021- 2025.
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