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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego ustanowiony zostat w 1992 przez Swiatowg Federacje Zdrowia Psychicznego (World
Federation for Mental Health, dziatajgca od 1948) z inicjatywy sekretarza generalnego organizacji Richarda Huntera.

Za generalne cele przyjeto upowszechnienie polityki zdrowia psychicznego oraz edukacije spoteczng w zakresie profilaktyki
zaburzen emocjonalnych i psychicznych.

Zdrowie psychiczne jest jednym z podstawowych zasobow czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie
nie tylko jako catkowity brak choroby czy kalectwa — ale takZe stan petnego dobrostanu — fizycznego, umystowego i
spotecznego.

Martin Seligman, jeden z tworcow tzw psychologii pozytywnej uwaza, Ze istniejg wyznaczniki optymalnego zycia —i do nich
naleza:

- pozytywne nastawienie do siebie,

- wzrost i rozwdj osobisty,

- autonomia,

- adekwatne postrzeganie rzeczywistosci,

- poczucie kompetencji,

- pozytywne relacje z innymi.

Przeciwienstwem opisanego powyzej dobrostanu psychicznego jest zaburzenie psychiczne. Swiatowa Organizacja Zdrowia
definiuje takie zaburzenie jako zesp6t objawow obejmujgcych znieksztatcenia mysli, emociji, zachowan i relacji z innymi.
Zaburzenia psychiczne zazwyczaj sg zwigzane ze znacznym cierpieniem lub niepeinosprawnoscig takze w sferach spotecznych,
zawodowych, osobistych lub innych — rownie waznych.

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA W NASZYM WOJEWODZTWIE

Fundacja Motywacja i Dziatanie jest realizatorem zadania pod nazwg ,Motywacja dla zdrowia edycja 4", w ramach ktérego
zaplanowano bezptatne konsultacje psychologiczne oraz zajecia dla uczniow.

Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Do psychoterapeutow (podobnie jak przy realizacji wcze$niejszych edycji) bedzie mozna zadzwonic¢ lub napisac za
posrednictwem komunikatorow: Messenger, WhatsApp. Rozwijana bedzie takze strona internetowa dostepna pod adresem:
www.motywacjadlazdrowia.pl oraz fanpage w mediach spoteczno$ciowych @motywacjaidzialanie

Z psychoterapeutami mozna skontaktowaé sie pod numerami telefonéw:
- Karolina lFIacht, telefon: 506 591 164
- Bartosz Slaski, telefon: 504 587 341

Porady udzielane sa nieodptatnie. Koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora.

Profil na portalu Facebook: Fundacja Motywacja i Dziatanie (@motywacjaidzialanie)
Strona internetowa: www.motywacjadlazdrowia.pl )
Messenger, WhatsApp (login1: Karolina Flacht, login 2: Bartosz Slaski)

Adres zrodtowy: https://archiwum-wzp.pl/ochrona-zdrowia-psychicznego/aktualnosci-zdrowie-psychiczne/10-pazdziernika-
swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego
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