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Miedzynarodowy Dzieh bez Przemocy ( Dox of Non-Vidence) ustanowiony zostat przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 15 czerwca
2007 roku i zainspirowany pionierskimi dziataniami Mahatmy Gandhiego, indyjskiego prekursora ruchu na rzecz pokoju na
Swiecie.

Obchodzony jest corocznie 2.pazdziernika.
Celem inicjatywy jest szerzenie idei zycia bez przemocy oraz upowszechnianie tolerancji miedzyludzkie;.

Przemoc — to zjawisko towarzyszgce cztowiekowi od zarania dziejow, nie majgca nic wspoélnego z szeroko rozumiang ideg
humanitarnych stosunkéw miedzyludzkich.

W kategoriach psychologicznych odnosi sie zwykle do relaciji : kat i ofiara, gdzie intencjonalne dziatanie jednej osoby powoduje
poczucie cierpienia i krzywdy u drugie;j.

Z realizowanych badan opinii publicznej wynika, ze ok. 12% dorostych Polakow doswiadczylo lub wcigz doswiadcza przemocy.
Zjawiskiem towarzyszacym tej szeroko rozumianej patologii jest obojetnos¢ spoteczna. Dlatego celem obchodéw ,,
Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy” jest uwrazZliwianie jednostki na krzywde innych i podejmowanie przez nig dziatan
zapobiegajacych temu zjawisku.

Gdzie siega¢ po pomoc w sytuacjach zagrozenia jednostki pomocy ?

* Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

* Policja

* 800 100 100 - telefon - dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
* 116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

* 800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

* 116 000 — calodobowy , bezplatny telefon w sprawie zaginionego dziecka

* 800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
* 800 676 676 — Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

* 116 123 — Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

* 800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodinie

* 22 635 93 92 - telefon grupy edukatorow seksuainych ,, PONTON”

* 800 280 900 — telefon zaufania dla os6b dotknietych przemoca seksualna w Kosciele
* 800 70 22 22 - Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

« 800 108 108 — Bezptatna linia wsparcia dla osob po stracie bliskich
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